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и диагностические материалы / О. А. Юращик. – Минск : Сэр–Вит, 2019. – 78 с. 

18. Юращик, О. А. Физическая культура и здоровье. 2 класс. Дидактические 
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школе: учебное пособие. – Тюмень: Издательство Тюменского государственного 

университета, 2013. – 264 с. – Режим доступа: https://libraryiksu.k 

g/public/assets/upload/books/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BF%D0%

BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%
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https://libraryiksu.kg/public/assets/upload/books/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF.%D1%84%D0%B8%D0%B7.%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82.%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87.%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5%202013.pdf5e5e026e2ab00.pdf
https://libraryiksu.kg/public/assets/upload/books/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF.%D1%84%D0%B8%D0%B7.%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82.%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%87.%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5%202013.pdf5e5e026e2ab00.pdf
https://dep_tofv.pnzgu.ru/files/dep_tofv.pnzgu.ru/balandin_u_2017_ped_osnovy_78ekz.pdf
https://dep_tofv.pnzgu.ru/files/dep_tofv.pnzgu.ru/balandin_u_2017_ped_osnovy_78ekz.pdf
http://ktts24.ru/sites/default/files/Uroki/FK/702217666_Bishaeva.pdf
http://ktts24.ru/sites/default/files/Uroki/FK/702217666_Bishaeva.pdf
https://library.tou.edu.kz/fulltext/buuk/b3172.pdf
https://www.studmed.ru/view/gurevich-ia-300-sorevnovatelno-igrovyh-zadaniy-po-fizicheskomu-vospitaniyu_8c07af05bea.html?page=1
https://www.studmed.ru/view/gurevich-ia-300-sorevnovatelno-igrovyh-zadaniy-po-fizicheskomu-vospitaniyu_8c07af05bea.html?page=1
https://www.studmed.ru/view/gurevich-ia-300-sorevnovatelno-igrovyh-zadaniy-po-fizicheskomu-vospitaniyu_8c07af05bea.html?page=1
https://www.brsu.by/sites/default/files/athletic/umk_ifk_2020_.pdf
https://www.brsu.by/sites/default/files/athletic/umk_ifk_2020_.pdf
https://rgsu.net/netcat_files/multiUpload/_konferencii_11.12.19.pdf
https://rgsu.net/netcat_files/multiUpload/_konferencii_11.12.19.pdf
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международ. участием (20 апреля 2017 г., Москва) / под общ. ред. А. Э. Страдзе, 

ред. В. Г. Никитушкин, Г. Н. Германов, И. И. Столов и [др.]; ПИФКиС МГПУ. – 

М., 2017. – 555 с. – Режим доступа: https://www.mgpu.ru/uploads/2017-04-

20_mgpu-pifks__viiya_konferentsia_www-fdc66647d1ac1cee.pdf – Дата доступа: 

22.09.2022. 

35. Лях, В. И. Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы 

: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. – 4-е изд. – М. : 

Просвещение, 2021. – 175 с. – Режим доступа: https://catalog.prosv.r 

u/attachment/6b8264b3f5ecfa3264d26ea411f3621a45b408b5.pdf – Дата доступа: 

21.09.2022. 

36. Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры (общие основы 

теории и методики физического воспитания; теоретикометодические аспекты 

спорта и профессиональноприкладных форм физической культуры): Учеб. для 

интов физ. культуры. – М. : Физкультура и спорт, 1991. – 543 с. – Режим 

доступа: https://bms7.ru/custom/default/books/book1.pdf – Дата доступа: 

21.09.2022. 

37. Мяснікоў, А. Ф. Сто асоб беларускага спорту. Нарысы / А. Ф. Мяснікоў. - 

Мінск: Літаратура і мастацтва, 2009. - 424 с. 

38. Наскалов, В. М. Теория и методика физического воспитания : учеб.-метод. 

комплекс для студентов спец. 1-03 02 01, магистрантов спец. 1-08 80 04 и 

слушателей ИПК УО «ПГУ» спец. 1-89 02 75. В 2 ч. Ч. 1 / В. М. Наскалов. – 

Новополоцк : ПГУ, 2008. – 228 с. – Режим доступа: 

https://elib.psu.by/bitstream/123456789/10964/1/Naskalov%20%D0%A3%D0%9C%

D0%9A%201.pdf – Дата доступа: 21.09.2022. 

39. Оздоровительная физическая культура молодежи [Электронный ресурс] : 

актуальные проблемы и перспективы : материалы III Междунар. науч. – практ. 

конф. (Минск , 12 – 13 апр. 2018 г.) / под ред. : Е. С. Ванда. Минск : БГМУ , 

2018. – 254 с. – Режим доступа: https://www.bsmu.by/downloads/vrach 

u/konferencii/2018/mater-2.pdf – Дата доступа: 03.10.2022. 

40. Педагогическая практика в школе по физической культуре методические 

указания для студентов специальности 1-03 02 01 «Физическая культура и 

спорт» [Электронный ресурс] / Полоцкий государственный университет. – 

Полоцк : ПГУ, 2005. – Режим доступа: https://elib.psu.by/bi 

tstream/123456789/14003/1/м_наскалов_1.pdf – Дата доступа: 03.10.2022. 

41. Педагогический контроль в научно–методическом обеспечении подготовки 

спортсменов: практическое пособие / Е. В. Хроменкова. – Минск : РНПЦ спорта, 

2020. – 28 с. 

42. Педагогическое мастерство формирования здорового стиля жизни 

молодежи средствами физической культуры и спорта: учебно–методические 

рекомендации / Н. А. Мумрикова. – Минск : БИП ― Институт правоведения, 

https://www.mgpu.ru/uploads/2017-04-20_mgpu-pifks__viiya_konferentsia_www-fdc66647d1ac1cee.pdf
https://www.mgpu.ru/uploads/2017-04-20_mgpu-pifks__viiya_konferentsia_www-fdc66647d1ac1cee.pdf
https://catalog.prosv.ru/attachment/6b8264b3f5ecfa3264d26ea411f3621a45b408b5.pdf
https://catalog.prosv.ru/attachment/6b8264b3f5ecfa3264d26ea411f3621a45b408b5.pdf
https://bms7.ru/custom/default/books/book1.pdf
https://elib.psu.by/bitstream/123456789/10964/1/Naskalov%20%D0%A3%D0%9C%D0%9A%201.pdf
https://elib.psu.by/bitstream/123456789/10964/1/Naskalov%20%D0%A3%D0%9C%D0%9A%201.pdf
https://www.bsmu.by/downloads/vrachu/konferencii/2018/mater-2.pdf
https://www.bsmu.by/downloads/vrachu/konferencii/2018/mater-2.pdf
https://elib.psu.by/bitstream/123456789/14003/1/м_наскалов_1.pdf
https://elib.psu.by/bitstream/123456789/14003/1/м_наскалов_1.pdf
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2015. – 51 с. 

43. Психология физической культуры и спорта: практикум / Е. В. Мельник, И. 

Р. Абрамович, Е. В. Воскресенская. – Минск : БГУФК, 2015. – 193, [1] с. 

44. Ручной мяч. Игры в школе и во дворе: методические рекомендации / П. И. 

Новицкий [и др.]. – Витебск : ВГУ, 2021. – 47 с.  

45. Современные подходы к подготовке кадров для отрасли физической 

культуры и спорта [Электронный ресурс]: Материалы XIII Всероссийской 

научно–практической конференция среди студентов училищ олимпийского 

резерва 19-20 ноября 2018 г. г. Красноярск. – Красноярск, 2018. – 302 с. – Режим 

доступа: https://kkor24.ru/content/images/user/uchebnayachast/konferenciya_m 

ateriali.pdf – Дата доступа: 03.10.2022. 

46. Современные проблемы физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры [Электронный ресурс]. – 

Материалы конференции – Н. Новгород: Нижегородский университет, 2021. – 

426 с. – Режим доступа: http://www.fks.unn.ru/wp-content/uploads/sites/ 

13/2022/01/XX-Konferentsiya.pdf – Дата доступа: 03.10.2022. 

47. Современные проблемы физической культуры: курс лекций / Министерство 

образования Республики Беларусь, Учреждение образования «Витебский 

государственный университет им. П. М. Машерова», Кафедра теории и методики 

физической культуры и спортивной медицины. – Витебск : ВГУ, 2021. – 107 с. 

48. Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Эмма Яковлевна 

Степаненкова. – 2-е изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 

368 с. – Режим доступа: https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/teorij 

a_i_metodika_fizicheskogo_vospitanija_i_razv.pdf – Дата доступа: 21.09.2022. 

49. Теория и методология инновационных направлений физкультурного 

воспитания детей дошкольного возраста : материалы VIII Всероссийской 

научно-практической конференции с международным участием, Краснодар, 31 

октября 2018 / ред. коллегия С.М. Ахметов, Ю.К. Чернышенко, В. А. Баландин, 

Г. Б. Горская, Е. А. Пархоменко. – Краснодар : КГУФКСТ, 2018. – 320 с. – 

Режим доступа: https://kgufkst.ru/file/?id=27091 – Дата доступа: 22.09.2022. 

50. Урок легкой атлетики в школе: методические рекомендации / Министерство 

образования Республики Беларусь, Учреждение образования «Витебский 

государственный университет им. П. М. Машерова», Кафедра легкой атлетики и 

лыжного спорта. - Витебск : ВГУ, 2015. – 28 с.  

51. Урок физической культуры в начальной школе в условиях 

здоровьесберегающей деятельности: методические рекомендации / 

А. Н. Левицкий. – Могилев : МГУ, 2017. – 25, [2] с.  

52. Физическая культура и спорт – стратегические компоненты развития 

личности [Электронный ресурс] материалы Международной 

научнопрактической конференции, Витебск, 19 мая 2022 г. / УО ВГАВМ; 

https://kkor24.ru/content/images/user/uchebnayachast/konferenciya_materiali.pdf
https://kkor24.ru/content/images/user/uchebnayachast/konferenciya_materiali.pdf
http://www.fks.unn.ru/wp-content/uploads/sites/13/2022/01/XX-Konferentsiya.pdf
http://www.fks.unn.ru/wp-content/uploads/sites/13/2022/01/XX-Konferentsiya.pdf
https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/teorija_i_metodika_fizicheskogo_vospitanija_i_razv.pdf
https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/teorija_i_metodika_fizicheskogo_vospitanija_i_razv.pdf
https://kgufkst.ru/file/?id=27091


ГУО «МИНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ. ОТДЕЛ 

МЕДИАРЕСУРСОВ И БИБЛИОТЕЧНОЙ РАБОТЫ 
8 

 

редкол. : Н. И. Гавриченко (гл. ред.) [и др.]. – Витебск : ВГАВМ, 2022. – Режим 

доступа : https://www.vsavm.by/wp-content/uploads/2022/05/Konferentciia-

Fizicheskaia-kultura-i-sport-strategicheskie-komponenty-razvitiia-lichnosti-2022.pdf – 

Дата доступа: 22.09.2022. 

53. Физическая культура и спорт в системе образования России: инновации и 

перспективы развития [Электронный ресурс]. – СПб: 2014. – 419 с. – Режим 

доступа: https://sport.spbu.ru/images/files/konf/2014_sbornik_14-15.pdf – Дата 

доступа: 03.10.2022. 

54. Физическая культура и спорт в современном мире : к 70-летию факультета 

физической культуры [Электронный ресурс] : сборник научных статей / 

Гомельский гос. ун-т им.Ф. Скорины ; редкол. : Г. И. Нарскин (гл. ред.) [и др.]. – 

Гомель : ГГУ им. Ф. Скорины, 2019. – Режим доступа: 

https://www.brsu.by/sites/default/files/phiscult/sbornik_fizkultura_i_sport_-

_2019_1.pdf?ysclid=l8sp3draxd496100221 – Дата доступа: 03.10.2022. 

55. Физическая культура и спорт на современном этапе: проблемы, поиски, 

решения: Материалы межрегиональной научно–практической конференции – 

Томск : ТПУ, 2013. – 250 с. – Режим доступа: https://herzen.spb.ru 

/img/files/ffk275/TPU_sbornik2013.pdf – Дата доступа: 22.09.2022. 

56. Физическая культура и спорт: интеграция науки и практики: материалы XV 

Международной научно-практической конференции [Электронный ресурс]. – 

Ставрополь: Изд-во СКФУ, 2018. – 285 с. – Режим доступа: https://srr.ru/wp-

content/uploads/2018/12/Sbornik-materialov-XV-Mezhdunar.-NPK-FFK-SKFU-

Stavropol-2018.pdf – Дата доступа: 03.10.2022. 

57. Физическая культура и спорт: пути совершенствовании [Электронный 

ресурс]: 2-я Всероссийская заочная научно-практическая конференция с 

международным участием, посвященная 50-летию Института физической 

культуры и спорта, Барнаул, 15 января 2016  г. – М.: Мир науки., 2016. – 119 с. – 

Режим доступа: https://izd-mn.com/PDF/20MNNPK16.pdf – Дата доступа: 

23.09.2022. 

58. Физическая культура и спорт: пути совершенствования [Электронный 

ресурс]: 2-я Всероссийская заочная научно-практическая конференция с 

международным участием, посвященная 50-летию Института физической 

культуры и спорта  (Барнаул, 15 января 2016 г.). Материалы конференции – М.: 

Мир науки, 2016. – 119 с. – Режим доступа: https://izd-mn.c 

om/PDF/20MNNPK16.pdf – Дата доступа: 22.09.2022. 

59. Физическая культура как базовый компонент жизненной стратегии 

личности [Электронный ресурс] материалы Международной 

научнопрактической конференции, Витебск, 19−20 мая 2021 г. / УО ВГАВМ; 

редкол. : Н. И. Гавриченко (гл. ред.) [и др.]. — Витебск :  ВГАВМ, 2021. — 

Режим доступа : https://www.vsavm.by/wp-content/uploads/2013/11/1SBORNIK-

https://www.vsavm.by/wp-content/uploads/2022/05/Konferentciia-Fizicheskaia-kultura-i-sport-strategicheskie-komponenty-razvitiia-lichnosti-2022.pdf
https://www.vsavm.by/wp-content/uploads/2022/05/Konferentciia-Fizicheskaia-kultura-i-sport-strategicheskie-komponenty-razvitiia-lichnosti-2022.pdf
https://sport.spbu.ru/images/files/konf/2014_sbornik_14-15.pdf
https://www.brsu.by/sites/default/files/phiscult/sbornik_fizkultura_i_sport_-_2019_1.pdf?ysclid=l8sp3draxd496100221
https://www.brsu.by/sites/default/files/phiscult/sbornik_fizkultura_i_sport_-_2019_1.pdf?ysclid=l8sp3draxd496100221
https://herzen.spb.ru/img/files/ffk275/TPU_sbornik2013.pdf
https://herzen.spb.ru/img/files/ffk275/TPU_sbornik2013.pdf
https://srr.ru/wp-content/uploads/2018/12/Sbornik-materialov-XV-Mezhdunar.-NPK-FFK-SKFU-Stavropol-2018.pdf
https://srr.ru/wp-content/uploads/2018/12/Sbornik-materialov-XV-Mezhdunar.-NPK-FFK-SKFU-Stavropol-2018.pdf
https://srr.ru/wp-content/uploads/2018/12/Sbornik-materialov-XV-Mezhdunar.-NPK-FFK-SKFU-Stavropol-2018.pdf
https://izd-mn.com/PDF/20MNNPK16.pdf
https://izd-mn.com/PDF/20MNNPK16.pdf
https://izd-mn.com/PDF/20MNNPK16.pdf
https://www.vsavm.by/wp-content/uploads/2013/11/1SBORNIK-KONFERENTCIIA-Fizicheskaia-kultura-kak-bazovyi-komponent-zhiznennoi-strategii-lichnosti-19-20-maia-2021.pdf
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KONFERENTCIIA-Fizicheskaia-kultura-kak-bazovyi-komponent-zhiznennoi-

strategii-lichnosti-19-20-maia-2021.pdf – Дата доступа: 23.09.2022. 

60. Физическая культура, спорт, туризм: инновационные проекты и передовые 

практики: материалы Международной научно-практической конференции, 

посвященной 90-летию основания кафедры физического воспитания. 14–15 мая 

2019г. / [Под редакцией Л. Б. Андрющенко, С. И. Филимоновой и др.]. – Москва: 

ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова», 2019. – 856 с. – Режим доступа: 

https://www.rea.ru/ru/org/cathedries/Kafedra-fizicheskogo-vospitanija/PublishingI 

mages/Pages/science/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D

0%BA%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D

0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D

0%B2%D0%B0%20(%D0%A0%D0%AD%D0%A3%20%D0%9F%D0%BB%D0%B

5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0)%204%20%D0%BC%

D0%B0%D1%8F.pdf – Дата доступа: 22.09.2022. 

61. Физическая культура. 5–7 классы: учеб, для общеобразоват. учреждений / 

[М. Я. Виленский, И. М. Туревский, Т. Ю. Торочкова и др.]; под ред. М. Я. 

Виленского. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2013. – 239 с. – Режим доступа: 

https://inlnk.ru/jE63Me – Дата доступа: 21.09.2022. 

62. Физкультура для дошкольников / Р. И. Смирнов. – 3–е изд. – Мозырь : 

Содействие, 2014. – 62, [1] с. 

63. Фирсин, С. А. Современная система физического воспитания детей и 

молодежи / С. А. Фирсин: учебное пособие. – М.: МГУПС (МИИТ), 2015. – 233 с 

– Режим доступа: https://miit.ru/content/%D0%9A%D0%BD%D0%B 

8%D0%B3%D0%B0.pdf?id_vf=36815 – Дата доступа: 21.09.2022. 
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ЖУРНАЛ «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 
 

 
«Здоровый образ жизни» — ежемесячный научно-

методический журнал, единственный в 

Республике Беларусь, осуществляющий 

информационно-методическую поддержку 

педагогическим работникам, деятельность 

которых направлена на формирование навыков 

здорового и безопасного образа жизни у детей и 

учащейся молодежи, отражающий политику 

государства в области здоровьесбережения. 
 

https://zclub.aiv.by/index.php?route=information/contact  
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ЖУРНАЛ «СПОРТTIME» 
 

Журнал о белорусском спорте «Спортtime» 

выходит с июня 2015 года. На страницах издания 

вы найдете репортажи со спортивных 

соревнований, интервью с начинающими 

спортсменами, победителями и призерами 

международных спортивных соревнований, 

информационные и аналитические статьи о 

студенческом спорте и индустрии спорта высоких 

достижений, материалы по актуальным вопросам 

учебно-тренировочного процесса, интересные и 

занимательные публикации по истории спорта. 

http://www.sportbass.by/novosti/  
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НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ 

«ВЕСТНИК СПОРТИВНОЙ НАУКИ» 
 

Основная цель журнала:  публикация 

оригинальных научных статей по педагогике и 

психологии, научных статей, освещающих 

проблемы теории и методики физической 

культуры и спорта, спортивной тренировки, 

адаптивной физической культуры, медико-

биологические проблемы физической культуры и 

спорта, спорта высших достижений, теории и 

методики высшего профессионального 

образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

https://www.vniifk.ru/journal_vsn.php  
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ЖУРНАЛ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В 

ШКОЛЕ» 

 

«Физическая культура в школе» – научно-

методический журнал. Является одним из 

старейших в области теории и методики 

обучения физической культуре в школе. 

Издатель: ООО «Школьная Пресса». 

Периодичность выхода – 8 номеров в год. В 

библиотеке хранятся все номера журнала, 

начиная с первого, вышедшего в свет в январе 

1958 года и по настоящее время. 

http://школьнаяпресса.рф/ 
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  ЖУРНАЛ «ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

Статьи по проблемам теории и методики 

физического воспитания и спортивной подготовки, 

истории, философии и социологии спорта, 

менеджмента, маркетинга и экономики физической 

культуры и спорта, спортивной педагогики, 

психологии, медицины, физиологии, морфологии. 

 

https://naukarus.com/j/teoriya-i-praktika-fizichesko 

y-kultury 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://naukarus.com/j/teoriya-i-praktika-fizicheskoy-kultury
https://naukarus.com/j/teoriya-i-praktika-fizicheskoy-kultury
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ЖУРНАЛ «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И 

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА» 

 

Цель журнала – публикация и анализ 

инновационных научно-методических разработок 

по физическому воспитанию и спортивной 

тренировке. Тематические направления: 

педагогические методики и технологии 

физического воспитания и спортивной 

тренировки, современные проблемы адаптивной 

физической культуры, медико-биологические 

аспекты физического воспитания и спортивной 

тренировки. Аудитория журнала: специалисты по 

физическому воспитанию, тренеры по видам 

спорта, спортсмены различной квалификации. 
 

https://readera.org/journal-fvist  

https://readera.org/journal-fvist

