
План работы 

учебно-методического объединения учителей физической культуры и здоровья, трудового обучения,  

черчения, допризывной и медицинской подготовки государственного учреждения образования «Средняя 

школа № 3 г. Марьина Горка» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Тема: «Совершенствование профессиональной компетентности педагогов по формированию предметных                                           

и метапредметных компетенций учащихся на уроках трудового обучения, физической культуры и здоровья, 

черчения, ДМП». 

Цель: обеспечение условий для развития предметно – методических компетенций педагогов, повышение 

профессиональной компетентности и мастерства педагогических работников учреждения образования. 

Задачи:  

 информировать педагогов о нормативном и правовом, научно-методическом обеспечении 

образовательного процесса по учебным предметам в 2022/2023 учебном году, новинках педагогической 

литературы; 

  совершенствовать работу педагогов на основе личностно-ориентированного обучения с различными 

категориями учащихся с учётом физического развития и медицинских показаний; 

 использовать современные образовательные технологии и методики, основанные на диалоге                                   

и сотрудничестве, как средстве развития личностных и метапредметных компетенций учащихся на учебных 

занятиях; 

 актуализировать и углублублять знаний учителей о современных технологиях обучения, 

совершенствование методики преподавания учебных предметов, овладение здоровьесберегающими 

образовательными технологиями; 

 проектировать учебные занятия с использованием современных методов и средств обучения, различных 

форм организации учебного взаимодействия, направленных на достижение личностных, метапредметных                                                    

и предметных результатов 

 обеспечить методическое сопровождение учителей для роста профессиональной компетентности                                  

и их успешной аттестации. 

 



 Направление 

работы 

Проводимые 

мероприятия 

Формы проведения, 

прогнози-руемый результат 

Сроки Ответственный 

I Информационно-

аналитическая 

работа 

1.Актуализация 

банка данных о 

членах учебно-

методического 

объединения 

Создание списка 

обновленного состава УМО 

 

До 

02.09.2022 

 

Прокопенко А.Н. 

2.Диагностика 

профессиональных 

затруднений членов 

учебно-

методического 

объединения 

Анкетирование педагогов, 

создание рейтинга 

затруднений. 

До 

01.09.2022; 

На конец 

учебного 

года  

Прокопенко А.Н. 

 

 

3. Анализ 

результатов участия 

учащихся  в 

олимпиадах по 

учебным 

предметам. 

Создание рейтинга участия и 

успешности учащихся и 

педагогов 

Согласно 

графика 

проведения 

Учителя-

предметники 

 

II Организационно-

исполнительская 

работа 

 

Планирование 

деятельности 

учебно-

методического 

объединения на 

2022/2023 учебный 

год. 

Определение  и 

обсуждение тем 

самообразования 

Круглый стол,  

создание плана работы на 

2022/2023 учебный год, 

утверждение тем и 

направления работы по 

самообразованию педагогов, 

распределение ответственных 

для подготовки и проведению 

заседаний УМО 

Август 2022 Прокопенко А.Н. 

Сергиенко И.В. 

 



подведение итогов 

работы 

методического 

объединения за 

2021/2022 учебный 

год 

II

I 
Научно-

методическая 

работа 

 

Заседание УМО №1 

«Особенности 

организации 

учебного процесса 

по физической 

культуре и 

здоровью, 

трудовому 

обучению, 

черчению, 

допризывной и 

медицинской 

подготовке в 

2022/2023 учебном 

году» 

Инструктивно-методическое 

совещание, выявление 

затруднений, принятие плана 

работы УМО, рассмотрение 

КТП по предметам 

29.08.2022 

 

Прокопенко А.Н. 

Сергиенко И.В. 

Ткачук Л.П. 

 

Олимпиады по 

учебным предметам 

Олимпиада, конкурс Согласно 

графика 

проведения 

Учителя-

предметники 

 

Неделя спорта и 

здоровья 

Внеклассные мероприятия 05.09.2022-

10.09.2022 

Прокопенко А.Н. 

Ткачук Л.П. 

Дистанционная 

олимпиада по 

учебному предмету 

Олимпиада, конкурс Сентябрь Сергиенко И.В. 

Аблязова В.А. 



«Трудовое 

обучение» 

Спартакиада 

школьников 

Соревнования Согласно 

календаря 

соревновани

й 

Прокопенко А.Н. 

Ткачук Л.П. 

IIэтап 

республиканской 

дистанционной 

олимпиады по 

учебному предмету 

«Трудовое 

обучение» 

Олимпиада, конкурс Октябрь Сергиенко И.В. 

Аблязова В.А. 

Заседание МО №2 

«Дифференцирован

ный подход к 

контролю и оценке 

результатов 

учебной 

деятельности 

учащихся с учётом 

физического 

развития и 

медицинских 

показаний» 

Методический диалог 03.11.2022 Прокопенко А.Н. 

Ткачук Л.П. 

Неделя трудового 

обучения 

Внеклассные мероприятия 14.11.2022-

19.11.2022 

Сергиенко И.В. 

Аблязова В.А. 

Заседание МО №3 

«Проектирование 

Круглый стол, 

Обмен опытом 

05.01.2023 Прокопенко А.Н. 

Сергиенко И.В. 



учебного занятия с 

использованием 

современных 

методов и средств 

обучения, 

различных форм 

организации 

учебного 

взаимодействия, 

направленных на 

достижение 

личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов». 

Аблязова В.А. 

Заседание МО №4 

 «Пути и средства 

повышения 

эффективности 

урока в условиях 

реализации 

учебных программ 

по учебным 

предметам с 

использованием 

современных 

педагогических 

технологий» 

Круглый стол 30.03.2026 Сергиенко И.В. 

Прокопенко А.Н. 

 

Конкурс     Конкурс Май Прокопенко А.Н. 



«Олимпионок» Ткачук Л.П. 

Заседание МО № 5 

«Итоги работы 

педагогов по 

выполнению 

современных 

требований к 

организации 

образовательного 

процесса, 

повышению 

эффективности 

обучения. Анализ 

работы УМО в 

2022/2023 учебном 

году и основные 

направления 

деятельности УМО 

в 2023/2024 

учебном году» 

Отчет о проделанной работе, 

проект плана работы на 

2023/2024 учебный год 

29.05.2023 Прокопенко А.Н. 

 

I

V 
Контрольно-

оценочная 

деятельность 

 

Рассмотрение 

вопросов 

выполнения 

решений заседания  

УМО, 

исполнительской 

дисциплины 

Протокол заседания В течение 

учебного 

года 

Прокопенко А.Н. 

 

Готовность 

кабинетов к 

Смотр кабинетов 30.08.2022 Учителя-

предметники 



2022/2023 учебному 

году 

Итоги работы и 

обновления МТБ 

учебного кабинета 

за 2022/2023 

учебный год  

Отчёт педагогов, заведующих 

учебными кабинетами 

29.05.2023 Учителя-

предметники 

 

 


